TERMIZ DAVLAT PEDAGOGIKA INSTITUTI
0‘QUV REJA
Ta’lim yo*‘nalishi: 61010200-Sport faoliyati (kurash)

L O‘QUV JARAYONI JADVALI

Akademik daraja - BAKALAVR

0O‘qish muddati - 4 yil

Ta’lim shakli - kunduzgi

Kvalifikatsiya: Trener, jismoniy tarbiya o'qituvchisi

O‘quv jarayoni: v
5 Haftalar i g ' g
g gz | ef 2 flzid § i
5 :|fa| § B||:|=1FE2| £
5 Sentyabr Oktyabr Noyabr Dekabr Yanvar Fevral Mart Aprel May Iyun Tyul Avgust = g é, 5 - E -g 3 B =
‘:' 1 l 2 ] 3 | 4 5]6[7]819 lOlIlllZFJ l4ll§|l6I 17 18}719[20121I22 23[24[15[26 27|28[29|30 31[32|33|34l35 36|37 38|39 40[4[142] 43 44|45|46I47l48 49|50 5||52 ZE < E 6 g
24725 4.09-30.09 2.10.-4.11 6.11.2.12. | 412.-30.12. 1.01.-3.02. 5.02.2.03. | 4.03.-30.03. | 1.04.4.05. | 6.05.-1.06. | 3.06.-29.06. 1.07.-3.08. 5.08.-31.08. 1-kurs
L fm] | ] [ LTI P Tofelafafal [ITTLELT LT T[] [a{ala]efefe] s [e]r]r]o]r]r[r[o]e} 36 [20 [ 6 | o Jof2[uas[ ] s
2526 2.09.-28.09. 30.09.2.11. | 411.-30.11. | 2.12.28.12. | 30.12.-1.02. | 3.02.-1.03. | 3.03.29.03. | 31.03.-3.05. | 5.05.-31.05. | 2.06.-28.06. | 30.06.-2.08. | 4.08.-30.08. 2-kurs
o |m] [ ] [TTT VT TT P Dofelafafale TETLTTT [ TDT [ ] T [ala]afwfel e [ofe]r]efe]lr[o]o} 56 [0 [ 6 | Joftfuo a2 s
26127 1.09.-27.09. 29.09.-1.11. | 3112911 | 1.12.27.12. | 29.12.-31.01. | 2.02.28.02. | 2.03.28.03. | 30.03.-2.05. | 4.05.-30.05. | 1.06.-27.06. | 29.06.-1.08. | 3.08.-29.08. 3-kurs
m [ | | [T T T [ofofiualal TP TTT]TTT L] [ Infsfnlafal & [efe]o]e]r]s]r]a]=] 39 [30 ] 4 [ s [o[tfao[sf 1] s
27128 31.08.-26.09. 28.09.-31.10. | 2.11.-28.11. | 30.11.-26.12. | 28.12.-30.01. | 1.02.-27.02. | 1.03.-27.03. | 29.03.-1.05. | 3.05.29.05. | 31.05.-26.06. | 28.06.-31.07. | 2.08.-28.08. 4-kurs
72 I A N 3 25 A R BT (0 I I
Jami| 149 | 105 18 20 | 6| 4|43 3| 5| 204
l:ln.nnyv- amally ta’lim EI :’::ls":fi S:o:::;mmn-m t:i::ndllg‘:l:;::;l Attestatsiya Ta'til l__T_J al‘:.:::y';i u:;:':;:'m m:’l::'k’.";m |__T—| Daviat attestatsiyasi
' IL. O‘QUYV REJASI
Talabaning o‘quv yuklamasi (soatlarda)
§ Auditoriya mashg‘ulotlari (soatlarda) :ﬂ 0O‘quv yuklamalarning semsetrlarda (seat va kredit) taqsimoti
Th 3 0O‘quv bloklari, fanlar va faoliyat turlarining | Gy yoll * z
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
1 2 1 2-semestr
BIRINCHI KURS 15 15 18 18
1.00. Majburiy fanlar 1800 900 228 504 0 168 0 900 30 30 30 30
1.01 382iTOH2401 | Jismoniy tarbiya va olimpiya harakati tarixi 120 60 30 30 60 4 4 4
1.02 3828XRT2402 | Sportda xorijiy til 120 60 60 60 4 4 4
1.03. 3820ZRT2403 | O'zbek (rus) tili 120 60 60 60 4 4 4
1.04. 382ANAT2404 | Anatomiya 120 60 30 30 60 4 4 4
1.05. ST Spon tu.rla.n'ni o'rgatish metodikasi (yengil atletika, 120 60 12 36 12 60 a i 4
gimnastika)
1.06. 3820EYT2406  |O'zbekistonning eng yangi tarixi 120 60 30 30 60 4 4 4
1.07. 3820TsQ2407 | O'zbek tilining sohada qo'llanilishi 120 60 30 30 60 4 4 4
1.08. 382DNSH2408 | Dinshunoslik 120 60 30 30 60 4 4 4
1.09. 382BXSB2409 | Bioximya va sport bioximyasi 120 60 30 30 60 4 4 4
110, smstomaae | SPOrt turlarini o'rgatish metodikasi (basketbol, 120 60 12 36 12 60 m 4 4
gandbol)
Boshlang'ich tayyorgarlik bosqichida
B, e mashg'ulotlarni tashkil etish (kurash) (1-qism) 5 A - = 6 o %




Boshlang'ich tayyorgarlik bosqichida
142 s mashg'ulotlarni tashkil etish (kurash) (2-qism) B = = = 0 ¢ 8
1:13: 382T8TM2433  |Ixtisoslikka kirish (kurash) (1-gism) 120 60 12 36 12 60 4 4 4
1.14. 38218T™M2434 | Ixtisoslikka kirish (kurash) (2-qism) 120 60 12 36 12 60 4 4 4
Semestrda jami 1800 900 900 30 30 30 30 60
4
IKKINCHI KURS 7 o T 5
1.00. Majburiy fanlar ) ; 1620 810 240 408 12 150 810 30 24 30 24 54
101 R Mlllly.va }}arakath o'yinlar, voleybolni o'rgatish 180 90 20 50 20 90 . i &
metodikasi
1.02. 382FALS2412 | Falsafa 120 60 30 30 60 4 4 4
1.03. 382JTSP2413 Jismoniy tarbiya va sport pedagogikasi 120 60 30 30 60 4 4 4
1.04. 382FSPF2414 | Fiziologiya va sport fiziologiyasi (1-gism) 120 60 30 30 60 4 4 4
1.05. 382FPR2415 | Fiziologiya va sport fiziologiyasi (2-qism) 120 60 30 18 12 60 4 4 4
1.06. 3825BIO2416 Sport biomexanikasi 120 60 30 30 60 4 4 4
1.07. 382ITNU2417 Jismoniy tarbiya nazariyasi va uslubiyati (1-qism) 120 60 30 30 60 4 4 4
1.08. oo 0} guv-mashq bosqlichnda mashg'ulotlarni tashkil 180 %0 % %0 5 & "
etish (kurash) (1-gism)
O'quv-mashq bosqichida mashg'ulotlarni tashkil
.09. 3820'MBM329 | : 6 6
1.09 sl (sl (2 scris) 180 90 90 90 6
1.10. R Tfinlanga.n sport turi nazariyasi va uslubiyati (1- 180 % 20 50 20 % ” B .
qism)
11 ABTSTN% T.an]angan sport turi nazariyasi va uslub1y_at1 (2- 180 90 20 50 20 9 & " s
qism)
2.00. Tanloy fanlari 180 90 90 6 6 6
2.00. Malaka amaliyoti
Semestrda jami 1800 900 900 30 30 30 30 60
6.
UCHINCHI KURS X T & T
1.00. Majburiy fanlar 1380 690 238 270 0 182 690 26 20 26 20 25
1.01. 382TNU2418 | Jismoniy tarbiya nazariyasi va uslubiyati (2-qism) 120 60 30 30 60 4 4 4
1.02. 3828MNA2419 | Sport mashg'ulotlarining nazariy asoslari 120 60 30 30 60 4 4 4
1.03. 382psPs2420 | Psixologiya va sport psixologiyasi (1-qism) 120 60 30 30 60 4 4 4
1.04. 382PSPS2421 Psixologiya va sport psixologiyasi (2-qism) 120 60 30 30 60 4 4 4
1.05. 3825PTR2422 Sport diyetologiyasi va farmakologiya 120 60 30 30 60 4 4 4
1.06. 3828PTR2423 [ Sport tibbiyoti va reabilitologiya (1-qism) 120 60 30 30 60 4 4 4
1.07. 3828PTRT2424 | Sport tibbiyoti va reabilitologiya (2-qism) 120 60 30 30 60 4 4 4
Sport mahoratini takomillashtirish bosqichida
L&s, . mashg'ulotlarni tashkil etish (kurash) (1-qism) 180 ™ % - 3 ® 6
Sport mahoratini takomillashtirish bosqgichida
L2, RS mashg'ulotlari tashkil etish (kurash) (2-qism) 120 & 60 « 4 4 4
1.10. R — Tan}ang_an sppﬁ turida rejalashtirish va hakamlik 120 60 14 30 16 60 i " 4
faoliyati (1-qism)
11 T Tan!angan sport turida rejalashtirish va hakamlik 120 60 14 30 16 60 4 i 4
faoliyati (2-qism)
2.00. Tanloy fanlari 180 90 90 6 6 6
3.00. Malaka amaliyoti 240 4 & 8
Qomoatrda tamid 100N 0N "N ET4 "R 20 mn ~h




- 8. 7 8
TOR 15 15 19 18
1.00. Majburiy fanlar 540 270 50 180 0 40 270 0 18 0 18 18
1.01. 382IT812425 Jismoniy tarbiya va sportda inklyuziv ta'lim 180 90 30 30 30 90 6 6 6
Oliy sport mahorati bosgichida mashg'ulotlarni
820SMB2432 o 6 6
Loz : ! tashkil etish (kurash) it B 2 k 4 8
1.03. 38215112439 | Tanlangan sport turida ilmiy-uslubiy faoliyat 180 90 20 60 10 90 6 6 6
2.00. Tanlov fanlari 360 180 180 12 12 12
3.00. Malaka amaliyoti 900 30 30
Semestrda jami 1800 450 450 0 30 30 30 60
JAMI 7200 3030 3030
Yuklama taqsimoti soat kredit Tzoh: 1. 1kredit 30 akademik soatni tashkil giladi.
Majburiy fanlar 5340 178 2. Yakuniy davlat attestatsiyasi muddatlari tarkibiga bitiruv malakaviy ishini himoya gilish ham kiradi.
Tanlov fanlari 720 24 O“quv reja asosida ishchi 0‘quv rejasini tuzishda talabalar yukl ining haftalik hajmini saqlagan holda o‘quv fanlari bloki hajmini 5 foizgacha, bloklar tarkibidagi fanlar hajmini
Malaka amaliyoti 1140 38 3 10 foizgacha o‘zgartirish hamda auditoriya yukl umumiy hajmini saqlagan holda ayrim semestrlarda haftalik yuklamalar hajmini erkin belgilash mumkin.
HAMMASI 7 200 240
4. O‘quv rejaga kiritiladigan ixtisoslikka oid fanlarning amaliy mashg‘ulotlari va laboratoriya ishlari oliy ta’lim muassasasi hamda bazaviy tashkilot va korxonalarda o‘tkaziladi.
5. Nazariya va amaliyot yaxlitligini ta’minlash uchun talabalarning malakaviy amaliyotlari bazaviy tashkilot va korxonalarda o‘tkaziladi.
O‘quv jarayonining tarkibiy gismlari S — Semestr Davlat attestatsiyasi ' o
Nazariy va amaliy talim 105 16,8 O‘zbekiston Respublikasi Oliy ta’lim, fan va
Attestatsiyalar 18 l-6: 8 innovatsiyalar vazirligining 2024-yil
Kredit haftaligi 4 2,4,6 . o . . “25” iyundagi 218-sonli buyrug‘i bilan tasdiqlangan
Amaliyot 20 5.6,7 Bitiruv malakaviy ishini himoya gilish yoki malaka talabi asosida o'quv reja ishlab chigildi hamda
¥a‘ltcillx;|‘iy ﬁiz;vl_nt attestatsiya 463 l88 ixtisoslik fanlaridan Termiz davlat pedagogika instituti Kengashining
a'til haftalari - R S " : : .
R e ey Davlat attestatsiyasi 2024-yil " _ .dagl sonli qarori
F VA P T bilan tasdiqlangan.
anlarni g
O'quy ishlari bo‘yicha prorektori Fakultet dekani

O*quv-uslubiy boshqarma boshlig'i
Kadrlar buyurtmachisi:

Surxondaryo viloyati Maktabgacha va maktab ta’limi
boshqarmasi boshlig'i

Kafedra mudir‘




